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Czytanie taczy

Jak pieknie sie roznic

i madrze by¢ podobnym?
Budowanie poczucia bezpieczenstwa
i przynaleznosci poprzez literature
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Wanda Matras-Mastalerz

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
w Krakowie

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne

www.niezostawiamczytelnika.sbp.pl




Ksiazki ksztaltujg ludzi...

kampania czytelnicza miasta Jokohama (Japonia)




Inkluzywny charakter czytania i dzialan bibliotek

- synergia stowa 1 obrazu

- spotkanie autora 1 czytelnika

- ponadczasowoSsc¢ narracji

- metafora, ktorg kazdy czytelnik odbiera na wtasnym poziomie
odbioru

-dostepnosc 1 zrozumienie czytanych tekstow

-czytanie tgczace pokolenia

- czytanie taczy ludzi...




+Nie mysl, ze ksigzki
znikna...
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Umberto Eco
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Czytajac podejmujemy dialog z literaturg nieustannie

Roman Ingarden:

,,Kazde dzielo zostaje dopelnione przez czytelnika w akcie
recepcji. Owa synergia mysli autora i odbiorcy wzbogaca
przekaz utworu, dodaje mu znaczen. [...] Posrednios¢
metafory buduje bezpieczny obszar konfrontacji z utworem,
czytelnik czerpie z niego tyle sensOw, na ile jest gotowy”.

. R Ingarden, Studia z estetyki, T. 1, PWN, Warszawa 1966, s. 9.




SYNERGIA

synergizm, synergicznos¢, efekt synergiczny

(z gr. ovvepylio wspolpraca) — wspoldzialanie roznych czynnikow,
ktorych efekt jest wiekszy niz suma poszczegolnych oddzielnych
dzialan. Termin ten jest pojeciem ogdlnym, majacym zastosowanie w
wielu réznych dziedzinach (np. chemii, farmakologii, ekonomii 1
biznesie). Synergia widoczna jest takze w idei korespondencji
sztuk, dokonujacej si¢ w ramach ksiazki: synergii slowa i obrazu.
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Biblioteka to ksigzki
Biblioteka to ludzie




WIEDZE O SWIECIE I LUDZIACH MOZNA WYCZYTAC...
Peter Spier: Ludzie, Muchomor 2018

,Wszyscy wiemy, Ze na Swiecie Zyje mnéstwo ludzi i ze
co roku przybywa ich wiele milionow.

Dzisiaj jest ich na Ziemi 7 miliardow, jesli spedzisz
przy czytaniu tej ksiazki godzing, przybedzie ich w tym
czasie 15 tysiecy.

7 miliardow ludzi i nie ma dwoch identycznych! Sa mlodzi
i starzy, chorzy i zdrowi, szczesliwi i nieszczesliwi, mili

i niemili, silni i slabi. Kazdy z nich jest inny od reszty.

Czy to nie wspaniale, ze kazdy jest wyjatkowy

SWwoim rodzaju?”.
Peter Spier




Bezpieczna konfrontacja z problemem

czyli po co nam te historie?

1. Trafnie dobrana ksigzka taczy sie z jednostkowym
doswiadczeniem odbiorcy.

2. Odniesienie fabuty do wtasnego doswiadczenia
daje szans¢ na prace z wlasnym smutkiem, Igkiem,
zalem z bezpiecznej perspektywy.

3. Literatura stawia pytania, na ktore nie ma

tatwej odpowiedzi, zmusza do refleksii.

4. Pokazuje konsekwencje wyborow bez bolesnego osobistego doswiadczenia.



»IK$13zKi na recepte”
w Wielkiej Brytanii, Walii, Hiszpanii,
Danii, Norwegii, Nowej Zelandii i Kanadzie

» 1 he Christian Science Monitor” 2019, nr 3:

., Przybywa dowodow poprzedzonych wieloletnimi badaniami naukowymi,
ktore pokazujg, ze czytanie moze pomoc w wyzdrowieniu
pacjentow, borykajgcych sie z problemami emocjonalnymi
wynikajgcymi z choroby.

Czytanie wspiera takze zdrowie psychiczne 0osob zdrowych”.



booksonprescription.com.au

»B00ks on Prescription is a program
that helps you manage your wellbeing
using self-help reading. The scheme is
endorsed by health professionals

and available through public libraries

across Central and Far Western NSW.

The books provide helpful information
and step-by-step self-help techniques
for managing common conditions
including depression, anxiety,

stress and eating disorders”.

Readmg Well

for mental health

. Find helpful books
# at your local library §

Recommended by health professionals
and people with mental health needs

reading-well.org.uk



Wielka Brytania - Reading Well
Kolekcije

Projekt realizowany od 2003 roku, najpierw w Walii, w ramach ktorego bibliotekarze
1 eksperci w dziedzinie zdrowia tworzyli kolekcje ksigzek biblioterapeutycznych.

W 2005 roku program ten stal si¢ programem narodowym Wielkiej Brytanii.
Zaktada on holistyczne podejscie do czytelnika-pacjenta.

W ramach tego programu w bibliotekach publicznych zostaty wydzielone kolekcje:

- dla dzieci,

- mtodziezy, poswigcone zdrowiu psychicznemu miodziezy,

- kolekcja dot. chordb przewlektych i roznego rodzaju niepelnosprawnosci,

- kolekcja dla Senioréw (obejmujaca migdzy innymi problem demencji).

W ramach projektu wydrukowano specjalne ulotki, na ktorych lekarz zakresla dane pozycje.

Kolekcja adresowana jest tez do rodzin pacjentow, aby wiedzieli jak pomoc osobie bliskiej.

Na ksigzkach naklejono znak: ksigzka ze stetoskopem, dzi¢ki czemu kolekcja jest

rozpoznawalna. Dotychczas z projektu w Wielkiej Brytanii skorzystalo juz milion dwiescie pacjentow
Biblioteki dostarczajg tez ksigzki do domu.



»Resilience” — proces, osigganie sprezystosci psychicznej
»Resiliency” - zespot cech osobowych, ktore zapewniajg odpornosc
psychiczng

, REZYLIENCIA
Rezyliencja (lac. resilience) — ,,psychiczna
Sprezystosc”, umiejetnos¢ lub proces ,
dostosowywania si¢ do zmieniajacych si¢

warunkow, adaptacja w stosunku do otoczenia, { 1T ‘

. . . rr FUNDAMENT SPOKOJU,
uodpornianie  si¢, plastycznos¢  umyshu, bl
zdolno$¢ do odzyskiwania wutraconych lub .

RICK HANSNERENN R. S CHIRAD

oslabionych sil i odpornos¢ na dzialanie
szkodliwych czynnikow. Osoby rezylientne nie e SIEA
rezygnuja z zamierzonych celow nawet gdy - REZYLIENCI
widza problemy w ich osiaganiu. Nie poddaja

sie, lecz szukaja nowych, funkcjonalnych T

rozwigzan.
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Czytanie — strategiq rozumnego
inwestowania w przysziosc¢

1. Ksztaltowanie potrzeby i nawyku czytania jest warunkiem rozwoju
krytycznego myslenia u dziecka, rozwijania jego wyobrazni, wrazliwosci i
empatii.

2. ., Wychowanie to uczenie dzieci czerpania przyjemnosci z tego co dobre”
(Platon).

3. Literatura bywa czesto okreslana mianem ,,przewodniczki zycia”, ktora
wskazuje droge zasad 1 wartosci, wspomaga proces ksztaltowania si¢

osobowosci, rozwija wiedze o Swiecie, przyczynia si¢ do doskonalenia
charakteru.



Wiestaw tukaszewski Wiestaw tukaszewsk)
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Wiestaw Lukaszewski, Pigknie si¢ roznid, Nicwidig
‘suma

maqdrze by¢ podobnym (Smak Stowa, 2019) szczescia

™ i roine niemadroSci

»R0Zni¢ si¢ pieknie, to nie tylko dawaé Swiadectwo przekonaniu,

WIEStAW
tUKASZEWSKI

ze drugi Czlowiek ma prawo by¢ inny niz ja, ¢ B &0

a nawet miec€ inne niz ja poglady, Pl E KNIE

to nie tylko akceptacja tej odmiennosci, S|E ROZN |C"

lecz takze dopuszczenie mysli, Ze on moze mie¢ racje...” MADRZE BYC
WIESLAW LUKASZEWSKI PO D 0 B N YM

O pozytkach z dostrzeganio
podobienstwa miadzy ludimi
-2 b

ATE NIECO)

s WIEIS:
SYTANIA
PSYCHOLOGI




PODOBNE jest zawsze DO...
a ROZNE jest OD...

Dazymy ,do” czegos,

a uciekamy ,od” czegos
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Literatura w ksztattowaniu
wrazliwosci na odmiennosc¢




Wszystkie kolory swiata




Inkluzywny charakter opowiadan

Trzy bajki, ktore pomagajq zrozumie¢, czym jest niepelnosprawnos¢

Juk

Marta Kozlak (ktora jest pedagogiem specjalnym) sie masz, -

..,Myszllctelko‘?,_

nie podkresla rdéznic, a podobienstwa. Pokazuje,

Kazdy ma slabe i mocne strony, wazne by znalez¢ swoje atuty |

i umie¢ korzystac¢ z tego czym dysponujemy.

Myszlicielka — zamyslona myszka, ktora woli tance cieni
od harcow z rodzenstwem.

Sokolik — ptak o niesokolim wzroku, ktory patrzy stuchem, dotykiem i wegchem.
Migi — spryciarz, ktory zna wiewiorkowy jezyk migowy.

Niepetosprawnos¢ dostarcza wielu wyzwan, ale nie staje na przeszkodzie, by
doswiadczac radosci 1 czerpac z zycia pelnymi garsciami! Pytania do tekstu
angazujg dziecko i stanowig punkt wyjscia do rozmowy.
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| Dzi¢kuje za uwage
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